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 دهیچك
 

 یناسازگار ،یتینارضا لیبدل که شدند مواجه طلاق آمار شیافزا با جوامع اغلب کرونا یماریب شرفتیپ با

 از گرایانه واقع انتظار موفق، ازدواج در موثر عوامل از یكی. است داده رخ نیزوج روابط در یآشفتگ و

 راستا نیا در. است هدف این به رسیدن برای مهم گامی موفق، ازدواج عوامل یبررس که است ازدواج

 یهمبستگ کشف از استفاده با نیزوج طلاق ای و موفق ازدواج در موثر عوامل بررسی به اضرح پژوهش

 رابط ه  ن وع  ین  بی شیپ یبرا پژوهش نیا. است پرداخته نیماش یریادگی یها تمیالگور و ها یژگیو نیب

 موجود گاتمن یدرمان زوج پرسشنامه هیپا بر سوال 60 با یاستاندارد پرسشنامه یطراح به اقدام نیزوج

 های پاسخ از نفر 011 لیتحل از استفاده با رابطه یبقا صیتشخ هدفش و نموده Kaggle داده گاهیپا در

 با و شد پخش یرانیا خانواده 33 نیب و یطراح یفارس زبان به فوق پرسشنامه نیهمچن. است نیزوج

 بر موثر های یژگیو نینهمچ. شد ینبی شیپ نیزوج رابطه نوع ن،یماش یریادگی های تمیالگور از استفاده

 ب ا  و اس تخراج  رس ون یپ یهمبس تگ  بیض ر  کمک به قیتحق نیا در یرانیا فرهنگ در نیزوج رابطه

 و شده سهیمقا است؛ شده انجام متفاوت فرهنگ با یافراد یرو که یگرید قیتحق در موثر های یژگیو

 دهد یم نشان یتجرب جینتا .دهد رییتغ را موثر های یژگیو از یبرخ تواند یم فرهنگ رییتغ داد نشان جینتا

 نیب تیمیصم( 0شامل ) دارند فرد بودن متاهل ای مطلقه ینبی شیپ در یموثر نقش همه از شیب که یعوامل

 یریادگی های تمیالگور نیب در. است ها مشاجره و ها بحث در خشم فرونشاندن و سكوت( 2) و نیزوج

 از را ییکارا نیبالاتر درصد 011 دقت با ساده نیزیب و میتصم درخت تمیالگور ،یبررس مورد نیماش

 .اند داده نشان خود
محاسبات نرم، کلیه حقوق محفوظ است. مجلۀـ  0010 ©  

 مقدمه. 0
. [0] نهاد خانواده است پیش رویآسیب  ترین له طلاق مهمامس

تعارض، ناسازگاری، نارضایتی، آشفتگی در روابط زوجین بـر  

. طـلاق  [2]معه اثـر نـامطلوبی دارد   سلامت فرد، خانواده و جا
                                                             

 پژوهشیاله: نوع مق 

 نویسنده مسئول *

 (یمهدو اخوان)‌ali.akvn73@gmail.comالکترونیک:  (های) پست

e.mahdipour@khi.ac.ir‌(پور یمهد) 

تواند همزمان با شروع زنـدگی  فرآیندی است که شروع آن می

 ـدرگ. [3]دهد مشترک باشد و ناگهانی رخ نمی زن و  یهـا یری

در جامعه  طلاق نرخ افزایش وسلامتی روح بر  یمنف ریثاشوهر ت

دارد. امروزه بالا رفتن سن جمعیت ایـران، یکـی از معتـلات    

که یکی از -ها علت فرزندآوری کم خانواده ت که بهجامعه اس

در رخ داده است.  -علل آن، مشکلات و اختلافات زوجین است

 یتر یمشترک افراد دوام طولان یزندگ ،دور چندان هن یها گذشته
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. امـا امـروزه در ع ـر    افتـاد  یندرت اتفاق م هداشت و طلاق ب

 یها یماریتلا به باب شیافزا ی بااقت اد یثبات یببیماری کرونا و 

های فرهنگی، اجتماعی و اقت ادی، گرایی، تفاوتتجمل ،یروان

 یامـر  گـر دی طلاق ...وهای اجتماعی حتور افراطی در شبکه

که زن و شوهر  ییها انوادهدر خبلکه  ،شود ینم یتلق یرعادیغ

 یکدیگربا  یسازگار قابل توجه و عدم یمال یها یمدام با نگران

که  یهمسران یاست. حت ریناپذ اجتناب بایمر تقرا نیاند، ا مواجه

ممکن است به  زیهستند ن بندیپا یمتعهد و به اصول اخلاق اریبس

  از طلاق شوند. ریمختلف ناگز لیدلا

آنچـه یکـی از   زندگی زناشویی به زبان ساده یعنی تعارض در 

خواهد، متفاوت از خواسته دیگری است. اما لزومـا  زوجین می

تواند به سادگی پایان شود و میدرگیری ختم نمیاین تعارض به 

هـا حـل نشـود، منجـر بـه نـاراحتی،       یابد. چنانچه این تعارض

درگیری لفظی و یا حتی فیزیکی، و استمرار آن به طلاق خـتم  

ها همیشه اثر سوء ندارند؛ شود. لازم به ذکر است که تعارض می

ند، موجب آمیز آن باشچرا که وقتی زوجین قادر به حل مسالمت

تر شـدن افکـار طـرفین بـه     رضایت طرفین و در نتیجه نزدیک

% 22شـود. طبـق تحقیقـات اخیـر تعـارض در      یکدیگر نیز می

 گاه. طبق آمار اخذ شده از وب[0]های ایرانی وجود دارد خانواده

نسبت آمار طـلاق بـه    0328الی  0321، از سال [6]مرکز آمار 

چهار ازدواج، یکی از آنها باشد. یعنی از هر % می8/20ازدواج 

 کـه  چـرا نیسـت،  تم شده است. اما این پایان مساله به طلاق خ

 از نیزوج که دارد وجود یعاطف طلاق عنوان با یگرید موضوع

 یدلبستگ و تعهد گریکدی به اما کنند،ینم یزندگ جدا گریکدی

در این راستا، پژوهش حاضر به بررسی اثر کـارایی   .ندارند هم

بینـی رابطـه زوجـین    ی یـادگیری ماشـین در پـیش   هاالگوریتم

هـای مـوثر در طـلاق را اسـتخراج     پردازد. همچنین ویژگی می

هـای  تحقیق سنجش میـزان اثـر فرهنـ    هدف از این کند.  می

 های موثر در رابطه زوجین است.مختلف در شناسایی ویژگی

 کارهای مرتبط. 2

ز هـوش  بینی روابـط بـین زوجـین بـا اسـتفاده ا     در زمینه پیش

یادگیری ماشین تاکنون کارهای کمـی انجـام شـده    م نوعی و 

ر روابـط  مهـم د است. لذا در ادامه این بخش به بررسی عوامل 

 .  شود عاطفی و کارهای مرتبط پرداخته می

تفاوتی به زوجینی که به طلاق عاطفی دچار هستند، در اوج بی

عواملی تواند  گیرند و علت این نوع طلاق، مییکدیگر قرار می

مانند حفظ آبرو، نگرانی از آینده فرزندان و نگرانی از سرزنش 

چند سـال   در نهایتها نیز باشد. فرآیند طلاق رسمی، خانواده

هـا و  کشد، اما مواردی هستند که بعـد از سـال  بیشتر طول نمی

توان  . از آن جمله میهمراه او هستندگاهی تا پایان عمر شخص، 

، [8مزمن ]ی سرطان و دردها نیهمچن و [1 ،5] یقلب یماریب به

 به خودتنها . حتی گاهی اختلافات و جدایی زوجین اشاره کرد

های داخلی در خـانواده یکـی از   شود و درگیریختم نمی آنها

افتد که منجر به از هم پاشیدن چنـد خـانواده   میزوجین اتفاق 

 اختلال افسردگی عمدهکه سابقه  یافراد یبراشود. دیگر نیز می

 یخطر ابتلا به افسردگ ییو طلاق زناشو ییندارند، تجربه جدا

نیمی از افرادی  بای. در مقابل، تقرخواهد دادن شیرا افزا ندهیدر آ

 ـاند، طلاق گرفته اختلال افسردگی عمدهبا سابقه  که دوره  کی

یکـی از  از طرف دیگـر،   [.2کرد ] را تجربه خواهند یافسردگ

طلاق برای برخی افـراد اتفـاق    ترین مشکلاتی که بعد ازشایع

باشد، چرا کـه فـرد بـا    افتد، عدم تمایل به ازدواج مجدد میمی

ولیت زندگی رات تلخ گذشته قادر نیست مجدد مسئتجدید خاط

 کند. را برعهده بگیرد و ترس از شکست دوباره پیدا می

چند که عوامل گوناگونی منجر به طلاق و از بین رفتن رابطه هر 

ود، این بخش به بررسی تحقیقات اخیر در راستای شزوجین می

تشـخیص تعـارض و تعیــین عوامـل مــوثر در رابطـه زوجــین     

را ت ـورات  یزندگ تیفیک ی،جهان بهداشت سـازمانپردازد.  می

و  یفرهنگ یبا توجه به محتوا یزندگ خود در تیافراد از موقع

 ،اهداف کنند و در رابطه بایم یکه در آن زندگ سیستمیارزش 

 با بقاطم. [01] استکرده  فیها تعرآن یهاینگران تانداردها وسا

ی با ت ورات ذهنی تعریف، کیفیت زندگی افراد، رابطه مستقیم

ها دارد. بدیهی است که هر فرد ذهنیتی متفاوت از دیگری دارد آن

لذا گاهی اوقات تتاد و تعارض در ذهنیت و ت ورات افراد از 

دلسردی و از بـین رفـتن رابطـه     زندگی مشترک منجر به ایجاد

 شود. زوجین می



 2، شماره 01مجله محاسبات نرم، جلد /  75

 نیزوج ـ ییاز جـدا  یریبه جلـوگ  تواندیکه م یاز عوامل یکی

 یعنی، است یگریانجیفرد سوم جهت م کیکمک کند، وجود 

 گریکـد یرا به  نیتواند افکار زوجیاست و م طرفیکه ب یفرد

 گریکدیکه با )زوج  38که با حتور  یامطالعه یکند. ط کینزد

دربـاره   طـرف یبشـخص   کی، انجام شده و (اندختلاف داشتها

دست ه ب یجیکرده، نتا یگریانجیم هاآن نیموضوعات مختلف ب

 ـیدر مقابله با زوج طیشرا نیدهد ایآمده که نشان م کـه بـه    ین

برابر در توافـق و حـل تعـارض     32/0اند، مذاکره کرده ییتنها

ره و توافق خـود  از روند مذاک یشتریب تیاند و رضاموفق بوده

یکی از زیانبـارترین عـواملی کـه بـر     در مقابل،  .[00] اندداشته

هـا و انتظـارات   باورها، دیدگاه ،است ازدواج و طلاق تاثیرگذار

ــک از ازدواج ــل از ازدواج . [02اســت ] غیرواقعــی و رمانتی قب

ازدواج وجـود دارد و همـه    هایی دربارهفرضت ورات و پیش

آینده خود دارند کـه   از ازدواج و همسرافراد انتظارات خاصی 

هـا و انتظـارات   فرضبه طور کامل از فلسفه وجودی این پیش

انتظاراتی که افراد از ازدواج  رسد باورها و نظر می آگاه نیستند. به

پیش تعیـین شـده بـه افـراد      دارند بر مبنای یک چهارچوب از

نداشـته  انتظارات واقعیت  تواند این باورها ورسیده است و می

شناختی است و مطالعات  مفهومی ،انتظار از ازدواج. [03د ]نباش

ای نسبت به بینانه غیرواقع دهد بسیاری از افراد انتظاراتنشان می

ها انتظار دارند که همسر آن ازدواج و شریک زندگی خود دارند و

ها را پـر  آن -قبل از ازدواج - ها و کمبودهای زندگیتمام نقص

 .[00] نماید

پـیش از  های دهد برنامهنشان می پ و همکارانیتایج مطالعه ان

غیرمنطقـی و   های تغییر یا کاهش باورهـای ازدواج یکی از راه

داری بر کیفیـت  انتظارات غلط از ازدواج است و تاثیرات معنی

به دست آمده از مرکز ملی  هایازدواج افراد دارد. همچنین یافته

دهد آمادگی قبل از ازدواج یم نشان ،های ازدواج سالمپژوهش

حمایت از ازدواج سالم دارد.  کاربرد اساسی در کاهش طلاق و

انتظارات غلـط نسـبت بـه     عدم آمادگی برای ازدواج، باورها و

ازدواج است که بایـد در   جزء مهمترین مفاهیم در امر ،ازدواج

 .مشاوره قبل از ازدواج مورد بررسی قرار گیرد

 

پیشگیری بهتر از درمان اسـت،   شود ه مییشه گفتاز آنجا که هم

پس بهتر است دختر و پسر قبل از ازدواج به مشـاوره رفتـه و   

خـوبی انجـام   ها را به پرسش و پاسخ های مخ وص وآزمون

دهند تا به کاهش اختلافات بعد از ازدواج کمک کنند و گاهی 

مشاور بعد از بررسی ممکن است به این نتیجه برسد که طرفین 

صیات اخلاقی فعلی، برای ازدواج با یکدیگر مناسـب  با خ و

جلسات مشاوره پیش از ازدواج بـه منظـور کمـک بـه     نیستند. 

گـردد و  ازدواج و ارتقای کیفیـت زنـدگی اجـرا مـی     استحکام

ازدواج موفق تاثیرگذار است جزء محتوای اساسی  عواملی که بر

اشد و بکنندگان میمشاوران در ارائه اطلاعات به شرکت برنامه

راهکارهای انتخاب همسر، آموزش آشنایی قبـل از ازدواج،   بر

درباره عشق و محبت واقعی و سایر موضـوعات تاکیـد    آگاهی

 .[06] شودمی

اخیرا محققین به بررسی مدل علّی مبتنی بـر آشـفتگی روابـط    

زوجی بر اساس فراهیجان منفی با نقش میانجی حساسیت بـه  

رداختند. نتایج حاصل از ایـن  طرد در افراد متاهل شهر رشت پ

تواند میانجی روابط تحقیق نشان داد حساسیت به طرد شدن می

 بین فراهیجان منفی با آشفتگی روابط زوجی باشد.

در این ) Kaggleداده  با استفاده از پایگاه 2102محققین در سال 

دی از ایـن تحقیـق   پژوهش جهت مقایسه کارایی روش پیشنها

شبکه ع بی م نوعی اقدام به شناسایی و  استفاده شده است(

اهـل و یـا مطلقـه بـودن فـرد      های موثر در تشخیص متویژگی

ویژگـی یـا سـوال     شـش که پاسخ ها نشان داد نتایج آننمودند. 

پرسشنامه، بیشترین نقش را در تشخیص نوع رابطه دارند. ایـن  

ها مربوط به احساسات مشترک بین زوجین، نقش عشق ویژگی

(، نتـایج  0جـدول ) وگوها بود. ء رفتار در گفتو علاقه، و سو

ها یعنی سوالات پرسشـنامه و  برای کل ویژگیتجربی محققین 

 ـ نتـایج  .[05]دهد نشان میرا ویژگی منتخب آنها  شش  یتجرب

قادر  ل شبکه ع بی م نوعی پیشنهادی آنهاکه مدآنها نشان داد 

ی، بستگبر هم یمبتنموثر  هاییژگیانتخاب واستفاده از با است 

 .یابددست درصد  82/28به بالاترین دقت یعنی 
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 KAGGLE [05] داده مجموعه روی بر محققین تجربی نتایج (:0جدول)

 کاپا مقدار )%(دقت بندیدسته انتخاب ویژگی

 2622/1 50/21 شبکه ع بی م نوعی ویژگی 60همه 
 2501/1 23/28 یتابع شعاع ی برپایهشبکه ع ب

 2622/1 50/21 جنگل ت ادفی

 2156/1 82/28 شبکه ع بی م نوعی ی موثرژگیو 5

 2622/1 50/21 یتابع شعاعبرپایه  یشبکه ع ب

 2622/1 50/21 جنگل ت ادفی

 نیماش یریادگی یهاتمیالگور. 3

 رفتـار  شناخت ه منظورب نیماش یریادگی از ،حاضر پژوهش در

 استفاده رابطه طلاق ای یداریپا در موثر عوامل افتنی و نیزوج

 با نیزوج روابط نوع ینیبشیپ قیتحق نیا از هدف. شده است

 از نیزوج رفتار لیتحل یبرا. است آنها رفتار لیتحل از استفاده

 بخش نیا در. است شده استفاده (های پیوستشکل) پرسشنامه

 گرفته کاره ب نیماش یریادگی یهاتمیالگور با شتریب ییآشنا یبرا

 . است شده آورده کی ره از مخت ر یشرح ،شده

 ینیبشیپ م،یت م درخت ساختار در الگوریتم درخت تصمیم:

 داده حیتوض قواعد یسر کی قالب در درخت از آمده دست به

 م،یت ـم  درخـت  برگ کی تا شهیر از ریمس هر. [01] شود یم

 نیشتریب که یکلاس با برگ تینها در و کندیم انیب را قانون کی

 درخـت  یاصـل  یاجزا. خورد یم برچسب تعداد نمونه را دارد

 میت ـم  درخـت  در. هستند شاخه و شهیر برگ، شامل میت م

 پرسش یعدادتشود. در ادامه،  می وارد شهیر گره به نمونه کی

ای انتخاب  شاخه ،سوال هر پاسخ شدن مشخص با و دارد وجود

 دهیپرس ـ گرید سوالرود تا  تر میشود و به گره سطح پایینمی

 .[08] ها در یک کلاس قرار گیرندهمه نمونهیا و  شود

 تمیساده، الگـور  بیزین یریبه کارگ یبرا الگوریتم بیزین ساده:

موجود  ها تمیاز الگور یا وجود ندارد در عوض خانواده ییکتای

 گریکدینسبت به  رهایمتغ ای ها یژگیاست که با فرض استقلال و

 اتیفرض یداراساده  ینزیبند ب دسته روش. هرچند کنند یعمل م

از عهـده   تواند یم یبه خوب یاست ول یمحدود و قابل دسترس

بند  قابل توجه در دسته یایاز مزا یکی. دیبرآ یحل مسائل واقع

مدل با اندازه نمونه کوچک به  یرهاغیمتساده، امکان برآورد  زیب

 .[02] است یعنوان مجموعه داده آموزش

الگوریتم برای تعیین  در این نزدیكترین همسایه: - الگوریتم 

یافت شده و سپس نزدیکترین همسایه آن  -  کلاس هر نمونه

نزدیکترین  - اساس برچسب اکثریت برچسب کلاس نمونه بر

 .[21] شود همسایه تعیین می

 تمیالگـور ایـن  در  :(SVM) الگوریتم ماشین ب ردار پش تیبان  

 یبعد-  یدر فتا نقطه کیهر نمونه داده را به عنوان توان  می

مقدار هر  که طوری ، بهکرد میها ترس داده ینمودار پراکندگ یرو

 ینقطه رو  مخت ات یها لفهواز م یکیها،  مربوط به داده یژگیو

هر داده را با توجه به  SVMالگوریتم . کند ینمودار را مشخص م

ه ها بکه دادهبه طوری  بردبه فتای جدیدی می کلاس آن داده

 کی میسپس با ترس[. 20بندی باشند ]صورت خطی قابل دسته

 یبند را دسته گریکدیاز  زیمختلف و متما یها خط راست، داده

است و سعی  ها خطی داده بندی دسته آن مبنای کارزیرا  نماید می

که حاشیه اطمینان بیشتری داشـته   دخطی را انتخاب کن دکن می

 .باشد

 جامعه آماری و مجموعه داده. 0

 برایاستفاده های مورد مجموعه دادهدو  ، به شرحن بخشدر ای

که این پژوهش در  های یادگیری ماشین بررسی کارایی الگوریتم

است، پرداخته نمونه  33نمونه و دیگری دارای  011یکی دارای 

 .شود ذکر می هاآوری آننحوه جمع خواهد شد و همچنین

های استخراج شده برای مقایسه کارایی ویژگی ،در این پژوهش

نیز  [05]که در  Kaggleمجموعه داده موجود در پایگاه داده  از

نمونه است، استفاده شده اسـت.   011کار گرفته شده و شامل ب

را پاسخ  هانفر آن 011سوال است و  60این مجموعه داده دارای 

ند. این سوالات از افراد مختلف پرسیده شده و در آخر نیز ا هداد

هایی کـه انتخـاب کـرده،    سخکه آیا این فرد با پا مشخص شده

. اسـت  جدا شده از وی کند یازندگی می همچنان با همسرش

رسشنامه گـاتمن وجـود دارنـد، همگـی بـه      هایی که در پ پاسخ

 و غالبا -3به طور متوسط،  -2ندرت، ه ب -0هرگز،  -1صورت: 

 .باشد می ،همیشه -0

( بـر پایـه   را مشاهده کنید پیوستای )پرسشنامهدر این تحقیق 
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پرسشنامه گاتمن طراحی و در دوره شـیوع بیمـاری کرونـا در    

زوج  21خانواده ایرانی قرار گرفت که در این بـین،   33اختیار 

بدیهی است سوالات هر دو مجموعه نفر مطلقه بودند.  5متاهل و

و ایرانی یکسان هستند و برای انجام کار یادگیری  Kaggleداده 

 شود. در نظر گرفته میماشین، هر سوال به عنوان یک ویژگی 

برای اثبـات   ،های داده محدود هستاز آنجایی که تعداد نمونه

ها را به سه طریق زیر آزمایشها، این پژوهش کارایی الگوریتم

 انجام داده است:

ویژگی  60روی ادگیری ماشین های یسازی الگوریتمپیاده .0

در این  که Kaggleاز رفتار زوجین بر روی مجموعه داده 

مربوط  آزمون های آموزش و هم داده های لت، هم دادهحا

 .ندهست Kaggleبه مجموعه داده 

های یادگیری ماشین در حالت آموزش سازی الگوریتمپیاده .2

آزمون با مجموعه داده ایرانـی  و  Kaggleداده با مجموعه 

 ویژگی.  60با 

های یادگیری ماشین در حالت آموزش سازی الگوریتمپیاده .3

و آزمون با مجموعه داده ایرانـی   Kaggleداده  مجموعهبا 

 ویژگی منتخب از رفتار زوجین. 5با 

 نتایج تجربی. 6

پرداخته شده  ها به بیان ابزار سنجش الگوریتمابتدا  ،در این بخش

 شود. ، ذکر مینتایج تجربی به دست آمده ،در ادامهو 

 ابزار سنجش. 6.0

ها از ایی الگوریتمسنجش و مقایسه کار در این پژوهش به منظور

 سیمـاتر هـای یـادگیری ماشـین و    معیارهای ارزیابی الگوریتم

شامل دو  یکه خروج یزماناستفاده شده است.  0ریختگیدرهم

 نیترسادهماتریس،  نیااستفاده از باشد،  شتریب اینوع کلاس و 

 سیاست. ماتر یبندهدستمساله  کی ییکارا یریگاندازه یراه برا

مقدار و  2یمقدار واقعشامل بعد با دو ماتریس کی ریختگیدرهم

                                                             
1‌Confusion matrix 
2‌Actual value 

 دهنشان داده ش (2) جدولطور که در . هماناست 3شدهینیب شیپ

 TPمقدار است، 

بند بوده و دسته مثبت نمونه یعنی مقدار واقعی 0

‌TN به همین ترتیب، بینی نموده استپیش حیصحآن را 

یعنی  6

‌FP، بینی شدهشپی یدرستبه منفی بوده و  مقدار واقعی نمونه

5 

بینـی  مثبت پیش واقعی نمونه منفی بوده و به غلط،یعنی مقدار 

‌FN در نهایت و شده

یعنی مقدار واقعی نمونه مثبت بوده و به  1

 .[22] است بینی شدهغلط، منفی پیش

 ریختگیدرهم ماتریس (:2جدول)

  شده( بینیمثبت )پیش شده( بینیمنفی )پیش

FN TP )مثبت )واقعی 

TN FP )منفی )واقعی 

تـوان دیگـر معیارهـای    ریختگی میبا استفاده از ماتریس درهم

  اند. که در ادامه شرح داده شده ارزیابی را محاسبه نمود

 چـه   معناست که مدل تا نیدقت به ا ،یطور کل به :8دقت

با نگاه کردن به  .کند یم ینیب شیرا درست پ یاندازه خروج

 مـدل درسـت   ایکه آ افتیدر انتو ی، بلافاصله ماین معیار

چگونه  یآن به طور کل اییو کار ریخ ایاست  دهیآموزش د

 دهد.( نحوه محاسبه دقت را نشان می0رابطه )است. 

(0)          
     

           
 

 یها مثبت نسبتدر قالب  دتوانیم : این ویژگی2حساسیت 

د. با کمک شو فیتعرها به کل مثبتشده  بینیدرست پیش

توان آن یم ریختگی درهم سیو با استفاده از ماتر (2)رابطه 

 .[21] محاسبه کرد یرا به سادگ

(2)        
  

     
 

 بینی مدل میزان صحت پیش بیان کننده: این معیار 01صحت

نسـبت بـه کـل    د، کن یم ینیب شیپ مثبت را جهیکه نت یوقت

                                                             
3‌Predicted value 
4‌True Positive 
5‌True Negative 
6‌False Positive 
7‌False Negative 
8‌Accuracy 
9‌Recall 
10 Precision 
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 ،نـد ا هبینی شدرستی یا نادرستی مثبت پیشنتایجی که به د

 دهد.( نحوه محاسبه صحت را نشان می3است. رابطه )

(3)           
  

     
 

  معیارF-score : یابیارز یمناسب برا اریمع کی، اریمعاین 

را با هم  حساسیت و صحت زیرا است، شیآزما کیدقت 

 در و کیحالت،  نیدر بهتر F-score اری. معردیگ یدر نظر م

 این معیار( نحوه محاسبه 0)رابطه است. حالت صفر نیبدتر

 دهد. را نشان می

(0)            
                

                
 

 ارزیابی نتایج. 6.2

ه سوال بهای یادگیری ماشین، باید هر برای استفاده از الگوریتم

ر این پژوهش، وضعیت عنوان یک ویژگی در نظر گرفته شود. د

آنچه که قرار است تاهل فرد به عنوان هدف و در واقع به عنوان 

بینی کند تعیین شده است. بنابراین الگوریتم یادگیری ماشین پیش

مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد  ،پاسخ تمامی سوالات

بسیار زیادی بـا برچسـب    که برخی از آنها ارتباط و همبستگی

 -0»یا  «متاهل -1»به صورت وضعیت تاهل همان کلاس یعنی 

محاسبه همبستگی پژوهش به منظور دارند. این  «مطلقه() مجرد

روش انتخـاب ویژگـی   که یـک   از ضریب همبستگی پیرسون

 [، استفاده نموده است.23باشد ] پالایشی می

همانطور که در بخش قبل ذکر شد، این پـژوهش از مجموعـه   

های الگوریتماثبات کارایی  رایب Kaggleداده موجود در سایت 

یادگیری ماشین به عنوان مجموعه داده اول استفاده نموده است. 

پاسخ پرسشنامه طراحی شده برپایه زوج درمانی گاتمن  ،سپس

و مجموعه داده دوم ایجـاد   آوریخانواده ایرانی جمع 33برای 

 آزموننتایج تجربی روی دو مجموعه داده فوق  ،گردید. بنابراین

ویژگـی رفتـار    60ارزیابی شده است. در مرحله اول از تمام  و

بینی تعیین نـوع رابطـه   زوجین موجود در پرسشنامه برای پیش

بینی نتایج حاصل از پیش (3)زوجین استفاده شده است. جدول 

درخت ت میم، بیزین ساده،  شامل های یادگیری ماشینالگوریتم

 60تیبان را بـر روی  نزدیکترین همسایه و ماشین بردار پش - 

 دهد. ویژگی نشان می

 % برای آزمون31ها برای آموزش و نمونهاز % 11، (3)در جدول 

، این پژوهش از دو اند. همانطور که گفته شددر نظر گرفته شده

کند که یکی از آنها به کمک پرسشنامه داده استفاده میمجموعه 

کـه  جـایی  آوری شـده اسـت. از آن   های ایرانی جمعاز خانواده

این دو مجموعه داده مشابه هستند؛ برای اثبات اینکه های ویژگی

از های متفاوت داخل و خارج ها در فرهن میزان اهمیت ویژگی

بـرای   Kaggleکشور یکسان است یـا خیـر، از مجموعـه داده    

عنـوان داده  بـه   آموزش و از مجموعه داده گردآوری شده خود

 استفاده شده است. آزمون

 KAGGLE داده مجموعه روی بر زوجین رفتار از ویژگی 60 روی بر ماشین یادگیری هایالگوریتم سازیپیاده از حاصل نتایج (:3جدول)

 F-score حساسیت صحت دقت ریختگیماتریس درهم الگوریتم نوع آموزش

]‌نزدیکترین همسایه - ‌آموزش
   
   

] 28 28 28 28 

]‌درخت ت میم
   
   

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
   

] 21 21 21 21 

] بیزین ساده
   
   

] 011 011 011 011 

] نزدیکترین همسایه -  آزمون
   
   

] 20 81 28 23 

] درخت ت میم
   
   

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
   

] 88 18 28 81 

]‌ن سادهبیزی
   
   

] 011 011 011 011 
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های یادگیری ماشین نتایج حاصل از اجرای الگوریتم (0) جدول

دهد. نتایج حاکی از این است که را نشان می با شرایط ذکر شده

روی پاسخ افراد ایرانی  آزمونها هنگام کارایی برخی از الگوریتم

وریتم الگ ،شودگونه که مشاهده می کاهش یافته است. اما همان

آزمون بـه دقـت   روی مجموعه داده درخت ت میم توانسته بر 

ها توان از کاهش دقت سایر الگوریتم می % دست یابد، لذا011

 پوشی نمود.چشم

 های موثرانتخاب ویژگی. 6.3

نوع های در تحقیق، به دنبال موثرترین ویژگیجایی که این از آن

ها با استفاده پردازش دادهرابطه زوجین است؛ ابتدا، پس از پیش

ها با برچسب کـلاس  کاوی، همبستگی بین همه ویژگیاز داده

هایی که کورلیشن یا همبستگی آنها بیشتر و ویژگی شدهبررسی 

سعی و خطا  ه شکلب 56/1آستانه ، حذف شد. حد بود 56/1از 

های یادگیری ماشین و با ارزیابی نتایج دقت شناسایی الگوریتم

های با همبستگی بالا نسبت به د. دلیل حذف ویژگیدست آمه ب

هـا  این است که الگوریتم، مسـتقل از ویژگـی   ،برچسب کلاس

هـای ناشـناخته   آن بـرای نمونـه   آموزش ببیند و قدرت آزمـون 

زیرا هنگام ارتباط مسـتقیم ویژگـی بـا برچسـب     افزایش یابد، 

لید و رفتار آن را تق شدهکلاس، الگوریتم به آن ویژگی وابسته 

نمـودار   (،0) شـود. شـکل   آموزش داده نمی در عملکند و می

ها نسبت به یکدیگر و برچسب کلاس را برای همبستگی ویژگی

تر بـودن   نزدیکیا  شدت بیشتر رن دهد. ویژگی نشان می 60

 دو ویژگی است.  بیشترهمبستگی به معنای به یک آن عدد 

های  فقط سوال ،56/1همبستگی بالای  ها باپس از حذف ویژگی

عنــوان  کــه از آنهــا بــه نــدبــاقی ماند 08و  05، 06، 03، 1، 5

 (2)شکل ا در این تحقیق استفاده شده است. هموثرترین ویژگی

ها نسبت به یکدیگر و برچسب کلاس نمودار همبستگی ویژگی

صورت سوالات  ادامه،در  دهد.ویژگی نشان می 5 این را برای

تحلیلی از هر ویژگی و  همچنینو آورده شده  ذکر شده در بالا

 چرایی اهمیت آن بیان شده است.  

 .گذاریمدر خانه برای یکدیگر وقت نمی ما :5سوال 

که فقط محل زندگی آنها یک  میهست بهیمانند دو غر ما :1سوال 

 مکان است.

 را آرام کنم. طیمح یمانم تا کمیساکت م شتریب :03 سوال

با همسـرم   نکهیت بمانم تا ادهم ساکیم حیترج من :06سوال 

 بحث کنم.

جهـت از بـین   ، در بحث حق با من باشـد اگر  یحت :05سوال 

 کنم.یسکوت م نرفتن حرمت خانواده

 من با حق همیشه کنممی احساس هایمانبحث در من: 08سوال 

 .است

 ایرانی داده مجموعه با آزمون و KAGGLE داده با آموزش حالت در ماشین یادگیری هایالگوریتم کارایی مقایسه (:0جدول)

 F-score حساسیت صحت دقت ریختگیماتریس درهم الگوریتم نوع آموزش

]‌نزدیکترین همسایه - ‌آموزش
   
   

] 28 28 28 28 

]‌درخت ت میم
   
   

] 21 21 21 21 

] ماشین بردار پشتیبان
   
   

] 28 28 28 28 

] بیزین ساده
   
   

] 011 011 011 011 

] نزدیکترین همسایه -  آزمون
   
  

] 82 00 61 06 

] درخت ت میم
   
  

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
  

] 82 00 61 06 

]‌بیزین ساده
   
  

] 21 28 22 26 
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 کلاس سببرچ و یكدیگر به نسبت ویژگی 60 همبستگی نمودار (:0شكل)

 
 کلاس برچسب و یكدیگر به نسبت منتخب ویژگی 5 همبستگی نمودار (:2شكل)

در  1های سـوال   وانی مربوط به پاسخفرانمودار  ،(3)شکل در 

نتایج نشان  رسم شده است. (Kaggleمجموعه داده اول )یعنی 

دیگر در حـال زنـدگی   ، در بین افرادی که هنوز بـا یک ـ دهدمی

هرگز این ویژگی را  ،نفر 000یعنی  ،از آنها هستند، تعداد زیادی

 هـا  نمونـه نفر از  02اند و اند و آن را تایید نکردهدر خود ندیده

را  0گزینـه  افتـد و   هـا مـی  معتقدند به ندرت این اتفاق برای آن

و  3 ،2های ها گزینهاند. تعداد بسیار اندکی از نمونهانتخاب کرده

هایی که  زوجکه دهنده این است  اند، این نشانرا انتخاب کرده 0
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تر هستند، احتمال اینکه از یکدیگر جدا  در خانه با هم صمیمی

شوند بسیار پایین است و این ویژگی تاثیر بسزایی در تحکـیم  

 بنیان خانواده دارد.

 
 هاکلاس برچسب به نسبت 1سوال هایپاسخ فراوانی نمودار (:3شكل)

سالم و روابط گرم  طیمح هرندیکه کانون خانواده دربرگ یهنگام

 و توانـد موجـب رشـد   یباشد، م یفرد انیم مانهیو تعامل صم

کـه   ینیاز عناو گرید یک. ی[20] خانواده شود یاعتا شرفتیپ

در  اسـت.  تیمیصـم  ،مؤثر باشد ییزناشو تیرضا بر تواندیم

بـا حفـظ    گـران یارتباط بـا د  ییتوانا عنوان به تیمیصم واقع،

 شـتن یبـر خو  یمبتن فیتعار گونه نیاشود. یم فیتعر تیفرد

تا  ابدیدست  یاز رشد فرد یاآن است که فرد به درجه زا یحاک

توان به یرا م تیمیکند. صم برقرارگرمی رابطه  گرانیبتواند با د

رشد  دانست که گرانید در حتور« شناخت خود» ییعنوان توانا

جهـت   شـخص در  تیقابل تیظرف یبرا ،یخودآگاه و تیهو

 ت،یمیاز صم جیرا یپرداز مفهوم است. یضرور اریبس ،تیمیصم

 ـها و اارزش یگذاربه همسر، به اشتراک یکیسطح نزد  ،هـا دهی

و  گریکـد یشـناخت از   ،یمشـترک، روابـط جنس ـ   یها تیفعال

 تیمیکه صم یاست. فرد نوازش کردن رینظ یعاطف یرفتارها

 یترمطلوب وهیخود را به ش کند قادر استیرا تجربه م یترلابا

بـه   یثرتروخود را به شکل م ـ یازهایدر روابط عرضه کند و ن

در  توانـد یم ییزناشو تی. رضاکند و همسر خود ابراز کیشر

 ـباشد  شتریدارند، ب یترلابا تیمیصم زانیکه م ییهازوج  بـه  ای

دارند ممکن است  یترلابا تیمیکه صم ییهازوج ،دیگر عبارت

 ـتغ و تلامواجهه با مشک در یشتریب تیقابل مربـوط بـه    راتیی

را  یترلابا ییزناشو تیرضا جهید و در نتنرابطه خود داشته باش

رضایت زناشویی بالاتر منجـر بـه    ،[. در نتیجه26] تجربه کنند

 بخشد.رضایت بالاتر در زندگی شده و به آن تداوم می

شوید که موثرترین متوجه می 05و  06، 03های با مطالعه سوال

به سکوت در بحث و مشاجره و فروکشی  عوامل، بیشتر مربوط

 تحقیقات ور شدن آتش خشم طرفین است.خشم قبل از شعله

سکوت که خالف » توان به صورتسکوت را می دهد، می نشان

م، سـکون،  لاک ـ تـرک  یدر لغت بـه معنـا   و م استلانطق و ک

 ـاتعریف نمـود.   [25]« صمت است و فرونشستن  یمنف ـ راتث

خشـونت و   زانیبا م ،(ترس و یخشم، نفرت، ناراحت) تعارض

 کاهش به نیزوج نیب اطات مخربارتب نیرابطه دارد. ا یریدرگ

 ودشیم منجر قلااحتمال وقوع ط شیافزا و ییزناشو تیرضا

هایی که خشونت به همراه ضرب و شتم وجود . در خانواده[21]

گرفتن اد خشونت لفظی و عاطفی مانند نادیده که افر دارد، این

خـود نشـان   ، توهین و تحقیر و بی احترامی از گراننیازهای دی

 نیـز ق و لاط ـ زانیم شیافزا لیبه دل .دهند، دور از انتظار نیست

را  ییهااند راه ش نمودهلامحققان ت یخانگ یهاخشونت شیافزا

بخـش فـراهم   تیو رضـا  داریپا یهاازدواج کمک به به منظور

بـه   کننـده عهمراج یهازوج یروبر  پژوهش جینتا .[28] ندینما

خشم  تیریمد ف نشان داد که برنامه آموزشلاحل اخت یشورا

 کاهش دهد را نیزوج نیفات بلاتواند اختیم یمعنادار شکل به

رابطه  ،انمحققکه دهد نشان می اتمطالع جیانت، نی[. همچن22]

مثبت  یزندگ تیفیکو  ییزناشو یتمندیاضبا را ر یدگمهارت زن

 یری ـخانواده را بـا فراگ  طیمح تیامنین د. بنابراانکرده یابیارز

 .[31] داد شیتوان افزایم یزنـدگ یهامهارت

یعنی ویژگی ) 5برجسته شدن  ارائه شده در بالا،های بنابر تحلیل

( پشتوانه علمی داشته و حائز 08و  05، 06، 03، 1، 5های سوال

اهمیت است. لذا محققین در این پژوهش مجموعه داده جدیدی 

های یادگیری ماشـین را  ها ایجاد کرده و الگوریتمویژگیبا این 

ویژگی  5بر روی آن نیز اجرا نمودند. نتایج حاصل از اجرا روی 

های یادگیری ماشین فوق از رفتار زوجین در حالتی که الگوریتم

آوری شده داده جمعو با دیده آموزش  Kaggleبا مجموعه داده 
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آورده شده  (6)، در جدول هدیگرد آزمونهای ایرانی از خانواده

کاهش تعداد  ،کنیدمشاهده می جدولاین است. همانطور که در 

های یادگیری ماشـین تـاثیر   ها بر روی کارایی الگوریتمویژگی

ویژگی منتخب جزء  5توان گفت منفی نداشته است. بنابراین می

 ها هستند. موثرترین ویژگی

بینی ی ماشین قادر به پیشهای یادگیرنتایج نشان داد که الگوریتم

درصد  011دقت  بیشینهنوع رابطه زوجین از روی رفتار آنها با 

، هسـتند.  ه دست آمدهکه توسط درخت ت میم و بیزین ساده ب

های تواند به مشاورین کمک کند تا درمانشناسایی نوع رابطه می

پیشنهادی خود را بهنگام انتخاب نمایند و مانع از پیشروی رابطه 

 .سمت جدایی گردندبه 

 بحث و تفسیر. 5

نشود، احسـاس ناکـامی و    که توقعات عاشقانه محقق هنگامی

و سبب  شدهسرخوردگی به طور مستقیم به همسر نسبت داده 

و سرخوردگی  رمقیبیلذا گردد و تحلیل رفتن عشق و تعهد می

رمقـی   بـی  افـرادی بـه   ،واقـع  [. در30] گیـرد جای عشق را می

 اند عشق رمانتیـک بـه  شوند که انتظار داشتهزناشویی دچار می

، شانهای شلاببینند علیرغم ت میوقتی افراد  ؛معنا دهد ی آنهازندگ

 رمقی بیسازد، دچار  نمی معنا برای زندگی شانروابط صمیمانه

پرسشنامه این پژوهش  1و  5رمقی به موارد . بی[32شوند ]می

ترک سرخورده مرتبط است. طبیعتا وقتی زوجین از زندگی مش

که بخواهند با یکدیگر وقت سپری کنند و در  شوند، برای این

 ای ندارند.خانواده روابط صمیمی داشته باشند، انگیزه

 کارهای مرتبط ذکر شد،بخش مقدمه و مروری  همانطور که در

و شبکه  Kaggleبا استفاده از پایگاه داده  [05] در مرجعمحققین 

 هـا  این سـوال ثر دست یافتند. ویژگی مو 5ع بی م نوعی به 

ای است از پرسشنامه 01و  25، 08، 00، 5، 2متناظر با سوالات 

 .(را مشاهده کنید که در این پژوهش طراحی شده است )پیوست

ویژگـی منتخـب آنهـا     5شود که با مرور پرسشنامه مشاهده می

ویژگی منتخب حاصل از پـژوهش حاضـر متفـاوت     5کمی با 

های محققین بر آن شدند تا کارایی الگوریتم در این راستا است.

ویژگی منتخـب حاصـل از ایـن     5یادگیری ماشین را بر روی 

ویژگی منتخـب   5دست آمده و ه پژوهش که در ع ر کرونا ب

[ مقایسه نموده و نشان دهند که براستی کدام 05تحقیق مرجع ]

نتایج حاصل از  (5)ها مهمتر هستند. جدول یک از این ویژگی

ویژگی  5در حالتی که های یادگیری ماشین را ای الگوریتماجر

داده شده آموزش  Kaggleداده ، با مجموعه [05مرجع ]منتخب 

 دهد. ، نشان میگردیده آزمونو بر روی مجموعه داده ایرانی 

 وجینز رفتار از منتخب ویژگی 5 روی بر ماشین یادگیری هایالگوریتم سازیپیاده از حاصل نتایج (:6جدول)

 F-score حساسیت صحت دقت ریختگیماتریس درهم الگوریتم نوع آموزش

]‌نزدیکترین همسایه - ‌آموزش
   
    

] 21 21 21 21 

]‌درخت ت میم
   
   

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
   

] 20 20 20 20 

] بیزین ساده
   
   

] 011 011 011 011 

] نزدیکترین همسایه -  آزمون
   
  

] 82 00 61 06 

] درخت ت میم
   
  

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
  

] 82 00 61 06 

]‌بیزین ساده
   
  

] 011 011 011 011 
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 [05] مرجع تحقیق منتخب یژگیو 5 روی بر ماشین یادگیری هایالگوریتم سازیپیاده از حاصل نتایج (:5جدول)

 F-score حساسیت صحت دقت ریختگیماتریس درهم الگوریتم نوع آموزش

]‌نزدیکترین همسایه - ‌آموزش
   
   

] 28 28 28 28 

]‌درخت ت میم
   
   

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
   

] 28 28 28 28 

] بیزین ساده
   
   

] 011 011 011 011 

] نزدیکترین همسایه -  آزمون
   
  

] 82 00 61 06 

] درخت ت میم
   
  

] 011 011 011 011 

] ماشین بردار پشتیبان
   
  

] 82 00 61 06 

]‌بیزین ساده
   
  

] 011 011 011 011 
 

تفاده از با اس ـکه توان گفت می (5)و  (6)های مقایسه جدولبا 

ویژگی منتخـب   5های درخت ت میم و بیزین ساده، الگوریتم

ویژگی منتخب  5نیز کارایی مطلوب و یکسانی با  [05]مرجع 

که  گرفت نتیجه توان میاصل از این تحقیق داشته است. حتی ح

های بیزین ساده و درخت ت میم بهتر از شـبکه ع ـبی   روش

اند. درصد دست یافته 011و به دقت  پیشنهادی آنها عمل کرده

ها را از نظر میزان همبستگی با برچسب محققین ویژگی ،بنابراین

 کلاس مقایسه نمودند که در ادامه شرح آن آورده شده است.

 5ویژگی منتخب، نمودار همبسـتگی   5اثبات بهینه بودن برای 

بـر روی  [ 05مرجع ]ویژگی منتخب حاصل از این پژوهش و 

آوری شـده   جمعداده ایرانی مجموعه و  Kaggle دادهمجموعه 

یژگـی  و 5نمودار همبستگی  ،(2)شکل پیشتر در رسم گردید. 

نشان  Kaggleروی مجموعه داده منتخب حاصل از این پژوهش 

 [05ویژگی منتخب مرجع ] 5لذا در ادامه، همبستگی . داده شد

ویژگی را بر  5این نمودار همبستگی  (0)شکل شود.  بررسی می

 دهد.نشان می Kaggleداده  روی مجموعه

 
KAGGLE داده مجموعه روی بر [05] مرجع تحقیق منتخب ویژگی 5 همبستگی نمودار :(0) شكل
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 5شود که همبستگی مشاهده می (0)و  (2) های با مقایسه شکل

ویژگی منتخب تحقیق آنها با برچسب کلاس بسیار زیاد است و 

شـود.  بند میدستهاین امر باعث عدم آموزش مناسب الگوریتم 

ویژگی منتخب حاصل از این پـژوهش،   5از این جنبه بنابراین 

ها روی مجموعه برتر است. گام بعدی مقایسه همبستگی ویژگی

( به ترتیب 5)و  (6)های آوری شده است. شکلداده ایرانی جمع

 5ویژگی منتخب حاصل از این پژوهش و  5همبستگی نمودار 

ا بر روی مجموعه داده ایرانی نشان [ ر05]مرجع ویژگی منتخب 

 0شود، میـزان همبسـتگی   که ملاحظه می گونه همان دهند.می

ویژگی منتخب حاصل از این پژوهش، نسبت بـه   5ویژگی از 

ویژگـی منتخـب    5برچسب کلاس بسیار کمتـر از همبسـتگی   

ویژگی منتخب حاصل  5بودن بنابراین، بهینه [ است. 05]مرجع 

ها بـا برچسـب   ر میزان همبستگی ویژگیاز این پژوهش از نظ

زیرا هر چقدر میزان همبستگی کمتر باشد  کلاس نیز ثابت شد،

بینی پایداری الگوریتم یادگیری ماشین نسبت به شناسایی و پیش

 های جدید نیز بیشتر است. نمونه

 
 ایرانی داده مجموعه روی بر حاضر پژوهش منتخب ویژگی 5 همبستگی نمودار (:6) شكل

 
 ایرانی داده مجموعه روی بر [05] مرجع تحقیق منتخب ویژگی 5 همبستگی نمودار (:5شكل)
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 و کارهای آتی گیرینتیجه. 1

نرخ طلاق جوامع در ع ر کرونا، پـژوهش  با توجه به افزایش 

به بررسی عوامل موثر بر طلاق و یا حفظ روابط زوجین جاری 

هدف پرداخته است. های یادگیری ماشین با استفاده از الگوریتم

های مختلف در شناسایی سنجش میزان اثر فرهن از این کار، 

های موثر در رابطه زوجین است. نوآوری کـار در تهیـه   ویژگی

پرسشنامه برای اولین بار به زبان فارسی و تشکیل جامعه آماری 

های موثر بر رابطه های ایرانی است. همچنین ویژگیاز خانواده

ایرانی برای اولین بار در این تحقیق به کمک زوجین در فرهن  

های موثر در های یادگیری ماشین استخراج و با ویژگیالگوریتم

تحقیق دیگری که روی افرادی با فرهن  متفاوت انجـام شـده   

تواند برخی است، مقایسه شد و نتایج نشان داد تغییر فرهن  می

بی کـارایی  ارزیـا  بـه منظـور  های موثر را تغییر دهد. از ویژگی

ستفاده شده های یادگیری ماشین از دو مجموعه داده ا الگوریتم

نمونه موجود در مجموعه داده  011است. مجموعه داده اول از 

Kaggle پایه پرسشنامه زوج درمانی گاتمن  کند که براستفاده می

ای در این پژوهش با تهیه پرسشنامهمحققان طراحی شده است. 

آوری داده از رسشنامه گاتمن اقدام به جمعپایه پ سوال بر 60با 

ونا نمودنـد و  خانواده ایرانی متاهل و یا مطلقه در دوران کر 33

را تشکیل دادند. نتایج حاصل از تحقیق نشان  مجموعه داده دوم

و یـا مطلقـه بـودن     اردی ارتباط بیشتری با متاهلداد که چه مو

افرادی شد که  این نتیجه حاصل در ضمن با مقایساتافراد دارد. 

اند تا محیط را آرام کرده و که در مشاجرات، سعی بر این داشته

همچنین  اند.تری داشته یا خشم خود را کنترل کنند، روابط موفق

افرادی که نشانی از طلاق عاطفی داشته و برای یکدیگر حتی در 

گذارند، زندگی مشترک آنها به جدایی ختم شده  خانه وقت نمی

شود جهت بهبود روابـط زوجـین قبـل از    نهاد میپیشلذا است. 

تـرین عوامـل    عنوان مهـم ه ازدواج، مواردی که در این تحقیق ب

عنوان کار  آموزش داده شود. همچنین به شناخته شدند، به افراد

هـر  از علم روانشناسی میزان اثربخشـی   توان با استفادهآتی می

یابی، از ریشه ای که پسامل را بررسی نمود، به گونهوعکدام از 

توان از وقوع این عادات و رفتارها جلوگیری شود. همچنین می

 عوامل جدیدی را کشف و به موارد بیان شده اضافه نمود.

کنند که هیچ تعارض من افعی   تعارض منافع: نویسندگان اعلام می

 ندارند.
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 پیوست

 بسمه تعالی

 پرسشنامه شناسایی عوامل موثر بر تعیین نوع رابطه زوجین

 باسلام و احترام

طه زوجین رساند این پرسشنامه به جهت تحقیق در راستای شناسایی عوامل موثر بر تعیین نوع رابمخاطب گرامی، به استحتار می

های اخیر، در صورت تمایل، شما نیز با کامل نمودن طراحی شده است. با توجه به افزایش نرخ طلاق و اختلافات زوجین در سال

باشد، با هدف بررسی ای میگزینه 6سوال  60پرسشنامه ذیل که شامل این عوامل با ما همکاری نمایید.  این پرسشنامه در شناسایی

اساس ست. این پرسشنامه استاندارد و برررسی عوامل موثر بر طلاق و یا تداوم زندگی شما و همسرتان تهیه شده اروابط زوجین، به ب

های شما تاثیر که پاسخ علت اینه استخراج و به فارسی ترجمه شده است. ب UCIزوج درمانی گاتمن طراحی شده که از پایگاه داده 

کـه جهـت ارزیـابی     هشمندیم صادقانه و با دقت به سوالات پاسخ دهید. با توجه به اینبسزایی در پیشبرد اهداف ما دارد، لذا خوا

پاسخنامه، متاهل و یا مجرد بودن شما حائز اهمیت و هدف پرسشنامه است، لطفا وضعیت تاهل خود در حال حاضر را نیز مشخص 

  مجرد )مطلقه(             متاهل                   نمایید.

  نزد ما جهت بررسی قرار خواهد گرفت. کاملا محرمانهصورت ه این اطلاعات ب ضمندر 

 پیشاپیش از همکاری جنابعالی کمال تشکر را داریم.
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      با همسرم مشابه و هماهن  هستند. نم یاهایرو 06

      .استسازگار یکدیگر با  ستیعشق چ نکهیدر مورد ا نظر من و همسرم 05

      .میدار یخود با همسرم نظرات مشابه یدر مورد خوشبخت بودن در زندگ ما 01

      /داشتیم.میازدواج دار نحوه برگزاری مراسمدر مورد  یمشابه یهادهیو همسرم ا من 08



 56    نیماش یریادگی و یهمبستگ بر یمبتن یژگیو انتخاب از استفاده با کرونا دوره در نیزوج رابطه ینیب شیپ 

 

 هرگز شرح سوال ردیف
ه ب

 ندرت

 طوره ب

 متوسط
 همیشه غالبا

      .مینقش در ازدواج دار نحوه ایفایدر مورد  یمشابه یهادهیو همسرم ا من 02

      .میهست در زندگی مشترک اعتماددر مورد مشابه  یهاارزش یو همسرم دارا من 21

      را دوست دارد. یزیدانم همسرم چه چیم قایدق من 20

      .م چگونه از او مراقبت کنمهمسرهنگام بیماری دانم که یم من 22

      دانم.یمورد علاقه همسرم را م یغذا 23

      روبرو است. یخود با چه استرس یکه همسرم در زندگ میتوانم به شما بگویم 20

      همسرم شناخت دارم. یدرون یایاز دن من 26

      دانم.یهمسرم را م یاساس یهااضطراب من 25

      .از چه موضوعی ناراحت است دانم که همسرم در حال حاضریم من 21

      انم.دیهمسرم را م یآرزوها من 28

      شناسم.یخوب م یلیهمسرم را خ من 22

      م.آگاهها آن یروابط اجتماعاز و  شناسمم را میدوستان همسر من 31

      کنم.یم یکنم احساس پرخاشگریبا همسرم بحث م یوقت 30

      کنم.یاستفاده م "زشما هرگ" ای "شهیشما هم"مانند  یهمسرم، من معمولا ازعبارات وگفتگو بابحث هنگام 32

      همسرم استفاده کنم. تیدر مورد شخ  یمنف نظرهای از اظهار مانیهاتوانم در طول بحثیم من 33

      استفاده کنم. مانیهادر طول بحث زیآمنیتوانم از عبارات توهیم من 30

      کنم. نیبه همسرم توه مانیهار طول بحثتوانم دیمن م 36

      کنم. آمیز صحبتریتوانم تحقیبحث م هنگام 35

      شود.همیشه گفتگوهای من و همسرم به درگیری لفظی ختم می 31

      .کند متنفرمی که همسرم برای بیان مطلب استفاده میاز روش من 38

      افتد.یاق ماتف یما غالبا ناگهان یهابحثجر و  32

      شود.گفتگوهای ما از همان ابتدا با درگیری لفظی شروع می 01

      رود.یم نیکنم ناگهان آرامش من از بیبا همسرم صحبت م یدر مورد موضوع یوقت 00

      کنم. شویم، در همان ابتدا بدون گفتن حرفی منزل را ترک میدرگیر بحث میبا همسرم  یوقت 02

      را آرام کنم. طیمح یمانم تا کمیساکت م شتریب 03

      از خانه خارج شوم. یمن خوب است که مدت یکنم برایفکر م یگاه 00

      با همسرم بحث کنم. نکهیدهم ساکت بمانم تا ایم حیترج من 06

      کنم.یسکوت م به ق د آزار همسرم، در بحث حق با من باشداگر  یحت 05

      خود را کنترل کنم. تیترسم نتوانم ع بانیم رایکنم زیکنم سکوت میبا همسرم بحث م یوقت 01

      .همیشه حق با من است کنمیاحساس م مانیهادر بحث من 08

      کنم.در مقابل اتهامات نابجای همسرم سکوت می 02

      شوم، نیستم.من مق ر واقعی چیزی که به آن متهم می 61

      کنم.ام اشتباه نمیمن در مورد مسائل خانه و زندگی 60

      .کنماشتباهاتش سرزنش می را برایهمسرم  62

      کنم.های همسرم را یادآوری میکفایتیهمیشه هنگام درگیری بی 63

      ترسم.ها و اشتباهات همسرم در مقابل خودش نمیکفایتیاز بیان بی 60

 




